Vorwort

Im vorliegenden und den dre: folgenden Banden dieses Bu-
ches will ich zeigen, dafl die heute weitgehend anerkannte
Theorie der Zivilisation ein Mythos ist, in dem sich unsere
Gesellschaft seit einigen Jahrhunderten meist gefeiert, bis-
weilerr aber auch in Frage gestells hat. Dieser Mythos be-
sagt, dafl die derzeitige Domestikation unserer tierischen
Natur das Ergebnis eines langwierigen Prozesses sei, der im
westlichen Europa gegen Ende des Mittelalters und bei den
»Primitiven« ~ vor kurzem noch »Wilde« genannt — erst in
allerfiingster Zeit begonnen habe. Ich versuche einsichtig zu
machen, dafl dieser Mythos ein Zerrbild vergangener und
fremder Kulturen zeichnet, ein Bild, das zwanglos zur
Rechtfertigung  des Kolonialismus verwendet werden
konnte, indem man darauf hinwies, es gehe darum, die
»kulturarmen« zu gesitteten und mithin zu wabren Men-
schen zu machen.

In den zehn Jahren, in denen ich ~ allerdings nicht ausschlief-
lich - an diesern Buch gearbeitet habe, haben mir zahlreiche
Gelehrte, denen ich an dieser Stelle nur summarisch danken
kann, mit Auskiinften geholfen. Dazu gehéren in geringerem
Mafle die Ethnologen des deutschsprachigen Raumes, die im
allgemeinen ab der Zigehdrigkeit zur Besoldungsgruppe C 1
nicht mehr bereit waren, mir auf briefliche Fragen zu antwor-
ten. Danken mochte ich auch dem verstorbenen George De-
vereux, meinem Lektor Raimund Fellinger und Christoph
Groffy vom Suhrkamp Verlag sowie meiner Frau, der dieses
Buch - dessen Werdegang sie mit gemischten Gefiiblen ver-
folgt bat — gewidmet ist.

Heidelberg, im Frithling 1987 Hans Peter Duerr

Einleitung

Die seit der Aufklirung in unserem Kulmurbereich berr-
schende Theorie der Zivilisation, wie sie gegenwirtig vor al-
lem von Norbert Elias und seiner Schule, aber auch mehr
oder weniger explizit von zahlreichen anderen vertreten
witd, behauptet, dal die Menschen des Mittelalters und die
Angehérigen der letzten »primitiven< Gesellschaften im
Vergleich zu uns heutigen Europiern ihre Triebe und Af-
fekte noch wenig gebunden oder geregels hitten, der Trieb-
verzicht gering, die Mifligung und Zuriickhaltung der Ge-
fithle und GefiihlsiuBerungen refativ unerheblich gewesen
seien.!

So heiflt es etwa, man habe einem Erwachsenen nicht viel
mehr Zuriickhaltung abverlangt als einem Kind,? weshalb uns
heute ein spitmittelalterlicher Biirger oder ein Mirglied der
»unzivilisierten« Gesellschaften, die noch nicht iiber die nie-
deren Stufen des Zivilisationsprozesses hinausgekommen
seien,” zu Recht kindlich, ungezwungen, einfiltig, roh und
naiv erschienen.® Nacktheit, Sexualitit, Defikation, Korper-
geriusche, Kérpergeruch und dergleichen seien bei solchen
Menschen ffentlicher und ungleich weniger schambesetzt
gewesen.

Dies bewiesen heispielsweise — so wird gesagt — das lockere
Treiben entkleideter Frauen und Minner in den vor- und
frithneuzeitlichen Badstuben und Wildbidern, das unge-
hemmte Mitemander-Schiafen mehrerer Personen in einem
Bett und noch die Audienzen, die mancher adelige Herr im
17. Jahrhundert auf seinem »Kackstuhls zu geben pflegte,
oder die Nachlissigkeit, mit der gewisse Damen von Stand in
der Wanne vor ihren minnlichen Dienern die Schenkel
spreizten.®

Wihrend also vorher die gesellschaftliche Kontrolle derstieri-
schen« Nawr der Menschen verhiltnismiflig mild gewesen
sei, hiitten es die Europier vor allem seit dem 16. Jahrhun-

g


Heinrich Schmidt
Duerr, H.-P., Nacktheit und Scham, 1988, S. 8-12, 38-58


dert” unternommen, nach und nach »alles das zuriickzudrin-
gen, was sie an sich selbst als tierische Charaktere««® empfun-
den hitten, Sie hitten also mit dem begonnen, was die schot-
tischen Moralphilosophen der Aufklirung den Ubergang von
der »savage« zur »civil society« oder »from rude to refined«
genannt haben.” Nachdem sich das Abendland schlieflich
selbst zivilisiert hiitte, sei es darangegangen, auch den frem-
den Vilkern die frohe Botschaft der Zivilisation zu verkiin-
den:

»Die beginnende Umformung otientalischer oder afrikani-
scher Menschen in der Richtung des abendlindischen Verhal-
tensstandards reprisentiert das bisher letzte Vorfluten der Zi-
vilisationsbewegung, das wir sehen kénnen. «'®

Nach Elias liegt die Ursache fiir diesen tiefgreifenden Wandel
unseres »Affekthaushaltes« darin, dafl »im Zuge der wach-
senden Arbeitsteilung die Verflechtung der Menschen inten-
siver« geworden sei; die » Angewiesenheit und Abhiingigkeit«
der Menschen aufeinander und voneinander habe sich ver-
stirke, und dieses stetig dichter werdende sInterdependenz-
geflechte, also die Tatsache, dafl der einzelne es mit immer
mehr Menschen zu tun hat, habe demjenigen Vorteile ge-
brach, der sich im Umgang mit den anderen groflere Zuriick-
haltung auferlegen, das heiflt seine Triebwiinsche besser re-
gulieren konnte.! '
Gegeniiber dieser These will ich im folgenden zeigen, dafl die
Menschen in kleinen, iiberschaubaren >traditionellen< Gesell-
schaften mit den Angehdrigen der eigenen Gruppe viel enger
verflochten waren, als dies bei uns Heutigen der Fall ist; was
bedeutet, daff die unmittelbare soziale Kontrolle, der man
unterworfen war, viel unvermeidbarer und liickenloser gewe-
sen ist. Damit wird deudich, wie fragwiirdig die Behauprung
ist, dafl wir heute von einem viel dichteren Ring von Vor-
schriften und Regelungen umgeben seien als einst, da die
»Zensur und der Druck des gesellschaftlichen Lebens« erheb-
lich zugenommen hitten.'

Die Menschen waren weitaus weniger als heute mit Fragmen-
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ten der Gesamtpersénlichkeit des anderen konfrontiert, son-
dern mit der ganzen Person,!® weshalb ein Fehlverhalten fiir
den einzelnen viel peinlichere Konsequenzen nach sich zog,
als dies bei einem heutigen Grofistadtbewohner der Fall
wiire,

Dabei Liegt es mir fern, zu bestreiten, dafl einerseits eine Ver-
lingerung von »Interdependenzketten« Zuriickhaltung und
Triebverzicht begiinstigt. Es mit vielen anderen Personen zu
tun zu haben bedeutet auf der anderen Seite jedoch auch cine
Unverbindlichkeit und damit eine Verhaltensfreiheit, die sich
in einer Senkung von Scham- und Peinlichkeitsschwellen be-
merkbar machen kann, wie sie in unserer Gesellschaft im 20.
Jahrhundert zu beobachten ist.

Um dies an einem Beispiel zu veranschaulichen: Vor zwei
sehr forschen Jungfrauen der Ata Kiwan an einem Strand im
Solor-Alor-Archipel die nasse Badehose auszuziehen und in
meine Jeans zu schliipfen, habe ich mich nicht getrant, weil
ich damit rechnen mufite, daff andernfalls eine halbe Stunde
spiter das ganze Dorf iiber dieses Ercignis unterrichtet gewe-
sen wire. Mich jedoch an einem mitteleuropiischen Strand
vor einheimischen jungen Midchen umzuziehen hitte mir
vermutlich geringere Probleme bereitet.

Bereits anhand der spitmittelalterlichen Stadte lafle sich zei-
gen, dafl mit der zunehmenden Auflosung verwandtschaftli-
cher Bindungen'* und der in ihnen ausgeiibten Kontrolle des
Einzelnen cine Freiheit der Verhaltensweisen méglich wurde,
die vielen Zeitgenossen als das erschien, was im Jahre 1558 das
franzsische Parlament »la prétendue dissolution des habitz«
genannt hat.'

Auch in dieser Hinsicht machte Stadtluft frei, und das, was
heute meist als eine zunehmende Repression durch die Zen-
tralgewalten beschrieben wird, war lediglich der Versuch,
obsolet gewordene oder schwindende Formen der sozialen
Kontrolle durch andere zu ersetzen.' Diese schienen hiufig
nur deshalb strenger zu sein, weil es sich im Gegensatz zu
frither um explizite Anordnungen handelte, deren Befolgung
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zudem immer mehr durch Bestrafung denn durch Beschi-
mung erzwungen werden konnte.

Freilich ist es nicht meine Absicht, die Fliassche Theorte vom
Kopf auf die Fiifle zu stellen, aiso aus der gingingen Evolu-
tionstheorie der Zivilisation eine Art»Verfallstheorie: zu ma-
chen, nach der wir die Wilden und sie die Zivilisierten waren
oder sind, obgleich es nicht wenige Argumente gibt, die sich
zugunsten einer solchen These anfithren liefen.

Es geniigt mir zu zeigen, dall diejenigen, die heute Giber einen
Mythos wie den der Genesis licheln, selber nichts anderes
getan haben, als die Geschichte zu mythisieren, und dafl die-
ser sMythos vom Zivilisationsprozefi< die Tatsache verschlei-
ert, daf es aller Wahrscheinlichkeit nach zumindest innerhalb
der lerzren vierzigtausend Jahre weder Wilde noch Primitive,
weder Unzivilisierte noch Naturvélker gegeben hat. Schon
ldngst sind unser aller'” Augen »aufgegangene, und es gehért
zum Wesen'® des Menschen, sich seiner Nacktheit zu schi-
men, wie immer diese Nacktheit auch historisch definiert sein
mag; vom Baume des Lebens sind die Mitglieder aller Gesell-
schaften entfernt:*

»Und er vertrieb den Menschen und lief 8stlich vom Garten
Eden die Cherube sich lagern und die Flamme des zuckenden
Schwertes, den Weg zum Baume des Lebens zu bewachen. <

Iz

§1
Der nackte Held im alten Griechenland

Nachdem der schiffbriichige Odysseus an den Strand des
Phiakenlandes gespiilt worden war und die Nacht im Schutze
eines dichten Gebiischs verbracht hatte, vernahm er am Mor-
gen die Stimmen junger Midchen, und er fragre sich, ob es
woh! Nymphen oder Menschen scien, deren Xreischen zu
ihm drang:

»Sprach’s und tauchte aus dem Gehéilz, der hehre Odysseus,
brach mit kraftiger Hand aus dem dichten Gebiisch einen
Laubzweig, um sich damit am Leibe die Bléfle des Mannes zu
decken.«!

Schon immer haben Interpreten dieser Szene bezweifelt, daf}
der edle Held sich vor den Jungfrauen in einer Weise geschamzt
habe, wie dies unsere Ureltern taten, als sie ihre Genitalien mit
Schurzen aus Feigenblittern bedeckten, nachdem fhnen die
Augen aufgegangen waren. So hat man etwa darauf hingewie-
sen, Qdysseus habe sich deshalb geschiimr, weil er, der mehr
als zwei Tage und zwei Nichte im anfgewiihlren Meer getrie-
ben war, einen Anblick bot, der nicht gerade comme il faut zu
nennen ist: verschwollen und zerschunden, die Haut mit einer

- Salzkruste iiberzogen.? Und in der Tat heiflt es:

»Also trieb es Odysseus nun, zu den lockigen Midchen hin-
zutreten, nackt wie er war; denn es kam ihn die Not an. Grial-
lich erschien cr denen, entstellt vom Salze des Meeres.«®
Aber warum bedeckre dann der Schiffbriichige »die Blofe des
Mannes« {ijdec @oT6S), warum hielt er den Zweig vor die
Genitalien und nicht vor sein entstelltes Gesiche?

Daf} »der Géttergleichee sich schlicht davor schimte, dafl die
Jungfraven seine Genitalien sahen, erhellt sich kurz darauf,
als Nausikaa ihn dazn auffordert, im Fluf} zu baden und sich
dann zu bekleiden, woranf Qdysseus nimlich sage:
»»Madchen, so stellt euch doch ein wenig zur Seite, damit ich
ab von den Schultern das Salz mir wasche und _rziich dann
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§3
Die mittelalterlichen Badstuben

DaR Minner und Frauen in den affentlichen Badstuben des
Mittelalters, die it r2. Jahrhunders aufkamen,' durchweg ge-
meinsam gebadet hiitten, wird zwar scets behauptet, ist aber
noch nie belegt worden. Schaut man sich nun die Quellen an,
50 sicht man bald, dafl im Gegenteil weitaus die meisten dieser
Bider eine Geschlechiertrennung hateen,

So bestimmt etwa die Pariser Baderordnung des Jahres 1268,

dal Minner und Frauen riumlich getrennte Badstuben. be-
nutzen miifften, da es vorgekommen sei, dafl gewisse Minner
itn Bad die Nacht verbrachr hiitten, worauf am niichsten Mor-
gen ahnungslose Frauen den Raum betraten, in dem jene
Minner sich noch aufhielten, Hieraus a8t sich schlieflen, daft
es im Paris des 13. Jahthunderts zuniichst eine Trennung der
Geschlechter in der Wejse gab, dafl anscheinend den Frauen
Morgen und Mittag, den Minnermn Nachmittag und Abend
zum Baden vorbehalten blich, Dy jedoch auf diese Weise
nicht auszuschlieflen war, dafl nackte oder halbnackte Frauen
teils aus Unkenntnis der Situation, teils aus »assés d’autres
choses qui ne sont pas belles 3 dire« mit Minnern zusammen-
- trafen, mufite die Regelung geindert werden? =

Uberdies riet man der Bevolkerung zu jener Zeit, sich doch
tiberhaupt lieber in der groferen Intimitit der cigenen vier
Winde zu waschen, als den Leib vor anderen Menschen 7y
entbléfen.?

Auch nach der Hamburgef »Setringe der badstovere« aus dem
Jahre 1375 dutften die Fraven werkrags von morgens bis 14
Uhr, anschlieRend die Minner bis zur Vesper und darauf wie-
der die Frauen bis zum Abend baden, und eine gesalzene
Strafe drohte dem Bader fiir den Fall, daR es zu {Therschne;-
dungen kam *

Nach der Flensburger Verordnung des Jahres 1295 war die
Badstube der $tadt montags und donnerseags fiir die Frauen,
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17 Voyemzene aus dem Roman de la Violette, 15. Th.

die iibrigen Tage fiir die Minner gedffnet.® Verstieff jemand

- dagegen, so biiflte er dafiir mit dem Verlust seiner Kleider —

eme verhiltnisinifig milde Strafe, vergleicht man sie mit
dem, was einem andernorts bliihte: Mufite um das Jahr 1300
eine Frau, die in Luzern eine Mﬁn.nerb‘adstube 'ba?trat, zehn
Schillinge Strafe zahlen, so kam sie da.l:mt noch elr‘ngennaﬁe‘n
glimpflich davon; lief sich nimlich €in Mafm mlnwo?bsdlfl
einer der beiden Badstuben blicken, die an du_zsem Tag fiir die
Frauen reserviert war, verwies man ihn fir emin Monat aus
der Stadt und knbpfte thm ein volles Pfund ab.
Aber solche Strafen waren vielen noch zn lasch. So f.orderte
im Jahre 1451 der Ziircher Chorhen Felix Hemmerlin, dafl,
wer mit einem Angehdrigen des anderen .Ges‘chlechts, sof.ern
es sich nicht um den Ehepartner handle, in dfe Wanne steige,
sein Heiratsgut verlieren miisse,” was in -v1elen Gegenden
ohnehin 4iblich war? und dafl man denjenigen, welcher ge-

39



18 Ungetreue Dienerin bohrt ein Loch fir den Voyeur.
Histoire de Girart de Nevers, 1 5. Jh,

waltsam in ein Frauenbad eindringe, vom Leben zum Tode
zu bringen habe.?

Auch dies war im Mittelalter weit verbreitet. So heiflt es etwa
im 5. Jahrhundert iiber die Bider von Avignon:

»der bad eins fiir die frawen jst, alein der man das ander wist,
welch man bat an der frawen schar 5o bald vnd man des wirt
gewar, sein haupt hat er on gnad verlorn.«!0 )

" Wenn im spitmittelalterlichen Sassari ein Mann das Bad an
dem Tage betrat, der den Frayen vorbehalten war, beging er
ein Kapitalverbrechen und wurde bestraft, wie wenn er einen
Mord begangen hitte, ! wihrend im hochmittelalterlichen
Kastilien Voyeure, die durch die Fenster der Badehsiuser
schautex;, wenn die Frauen darinnen badeten, eine Strafe er-
hielten, wie sie fiir Totschlag iiblich war.?

Nach einer Verordnung Jakobs IT, aus dem Jahre 1324 droh-
ten dem Manne, derin Valencia seinen Fuf iiber die Schwelle
eines Frauenbads setzte, schwerste Strafen — das Verbrechen
wurde als res perniciosa bezeichnei! - und auch hierzulande
heifit es im Jahre 1489:
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t9 Diiter: Das Fravenbads, um 1493 (In.!;chrif: 1496).
Im Tiirspalt ein Voyeur {undentfich sichtbar).

»Si vir thermas mulieribus discretas violenter intrare prae-

rit, capite puniatur.«'* o
i)l;::-gifn Mitt[;laltgr Nacktheit witklich s0 etwas Allta.gllcljes
und Selbstverstindliches gewesen, wie Elias meint, wie wiire
dann zudem erklirbar, daff das Voyeursthema Gege.nstand S(:
zahlloser Miniaturen, Holzschnitte und'Kupfersta.che war?
So werden etwa Diener dargestellt, wie sie durch einen Tuf-
spalt ihre im Bottich sitzende Herr‘in Petrachtf:n, oder \:ine
eine Zofe gegen Entgelt einem hClI{'lIlChEI} Lfebhaber der
Hausfrau die Voraussetzungen fiir cine spa;ltm:ftelalterhche
Peep Show schafft, indem sie ein Loch in die Tiir zur Bade-
kammer bohrt.!
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Schliefflich hat auch Diirer nicht versiumt, in seinem um 1493

entstandenen >sFrauenbad« im Hinter, i j
; . grund des Bildes jeman-
defl emen Blick dorch den Tiirspalt riskieren zu lasse:l.
~ Wir sehen also, daf die Behauptungen der Kulwrhistoriker,
der.Voyeurl, also derjenige, der es nicht mehr nétig hat, die
Objel!:tc semer Lust zu beriihren, sondern den es erregt, sie
zu sehen, sei erst im 17. Jahrhundert ent 1 yillig
zutreffend sind. entetanden, vollgun-
N1_.m wird man vielleicht sagen, daf es sein mag, dafl die
beiden Geschlechter zumeist verschiedene Badstuben oder

dieselbe Badstube zy verschiedenen Zeiten benutzten, daf es

Jec-loch-immerhin einige — wenn auch niche viele — Gegenbe-
sl'nele gibe, die zeigen, daff Minner und Frauen wenn auch
nicht gerade in derselben Wanne saflen, so doch dasselbe
Dampfbad? besuchten, und zwar zur gleichen Zeiz

So heift es in ciner Verordnung von Dijon aus dc'em Jahre
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1410, daf} in den Badstuben zwei Tage den Minnern und zwei
Tage den Fraven vorbehalten seien. Will man jedoch niche
annehmen, dafl das Haus an den iibrigen drei Tagen geschlos-
sen ‘war, so bedeuter dies, daf} es dann all jenen offenstand, die
bereit waren, mit dem anderen Geschlecht zusammenzutref-
fen.®

Gesichert ist, dafl es in Basel eine gemeinsame Badstubbenut-
zung gab, denn nachdem im Jahre 1431 Kardinal Julian dem
Rate melden lief, »quod amplins viri cum mulieribus in uno
estuario non balnearante, gaben die sherren rit und mei-
ster« — nun auf deutsch — die Verordnung weiter, »dz wibe
und manne hinfiir in unser statt nit me by einander noch in
einer badstuben baden séllente«.!?

Bedeutet dies, dafl nun wenigstens in diesen Fillen die Ge-
schlechter einander hiillenlos sehen konnten? -

Zum einen muf man bedenken, dafl sich die Badenden meist,
wie es iiber eine Badstube im 13. Jahrhundert heiflt, »in der
vinsternlisse« befanden.” Die Schwitzbider waren durch
winzige Fensterchen nur ganz notdiitftig beleuchtet, und wer
vieleicht noch ein Fiinkchen Hoffnung hegte, doch einen in-
diskreten Blick auf eine diskrete Stelle werfen zu kénnen, gab
diese spitestens dann auf, wenn die heiflen Steine begossen
wurden und die aufqualmenden Dampfschwaden die Stube
fiillten.?!

Zum anderen war man selbst dann, wenn man mit dem eige-
nen Geschlecht badete, selten nackt, und dies nun schon gar
nicht, wenn sich auch das andere einfand.

So ereifert sich beispielsweise im spatmittelalterlichen Wies-
baden ein Beobachter, dafl die Bekleidung von Mannern und
Prauen unziichtig sei, da bisweilen bei den Minnern der Hin-
tern und bei den Frauen die Briiste entbléfit wiirden, was be-
weise, dafl in diesem »8ffentlichen Haus der Venus« keine
Schamhaftigkeit herrsche.”? Man darf sicher sein: Hatten die
Badegiste noch andere Stellen des Kérpers entbléft, so wire
das diesem aufmerksamen Zeitgenossen kaum entgangen.
Doch auch wenn die Geschlechter unter sich waren und nacke
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21 adesz:ne aus dem Woifenbiirteler Sachsens tegel, 4. Jh,

badeten, so bedeckten vornehmlich die Minner den Genjtal-
bereich mit dem Badequast, einem gebundenen Laubbiischel
aus Birkenreisern,” dessen sich auf den Darstellungen auch
hiufig unsere Stammeltern nach dem Siindenfali bedienen —
weshalb es nachgerade heifit: »Mit dem Adimes scherm wa-
dele wellent si ir scham bedechen«?* —, oder si¢ hielten sich
wenigstens die Hand vor die Genitalien, wie man es auf man-
chen Abbildungen der Bider von Pozzuoli schen kann, die
aus dem spiiten Mittelalter und der Frithrenaissance stammen
{Abb. 195).

In den meisten Fillen waren die Minner indessen mit einer
Unterhose, der bruoch, und dic Frauen mit einem langen,
auch die Briiste bedeckenden Hemd, der badebr, gekleider,
weshalb die Behauptung moderner Historiker villig abwegig
ist, nur die Minner hiten den Unterleib bedeckt, wihrend

die Frauen v5llig nackt gewesen seien, weil das Mitrelalter im
Gegensatz zur Antike die weibliche Nackeheit eher toleriert
habe als die minnliche 2

So wurde beispielsweise im Jahre 1 505 dem Bader des schrwii-

bischen Weistums ‘von Huisheim vorgeschrieben, zu sver-

ordnen den mannen ein notturft costen in die batstuben und

ainer ieden frawen verordnen ire claider ausz und €in zu tra-

gene;” im Jahre 1347 waren in Augsbutg Badeschiirzen vor-
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22 Burgundische Mindatur, um 1470. Mann mit bruoch.

geschrieben,? und gleiches war etwa zur selben Zeit in den
i von Ulm Sitte.? )

i?ii‘}zlmdie Bademigde trugen lange, die Briiste bedeckende
Kleider, die eigentlich leichte irmellose Hemden waren, und
bisweilen — wie aus den Abbildungen der chzt?lblbel er-
sichtlich — hatte der Schneider ste auf Taille ge;fbeltet, damit
die Kérperformen besser zur Geltung kanilen. )

Dafl die Bademagd die Giste mit entbiéfiten E.hrusten be-
diente, kam nur in reinen Frauenbiidern vor, '“I‘le erwa auf
einer nach 1§50 entstandenen franzbsischen er'uatm" zu se-
hen ist,” und der Strafiburger Rat vergaf} auch niche, in einer
Verordnung gegen Ende des Mirtelalters zu betonen, sie »sol-

len mit leinen undercleider bedeckt sin hinden und forn-

2
nens, ) -
Auch der Bader und die Badknechte trugen wenigstens eine
den Unterleib bedeckende Schiirze — so wird thnen 1480 in

Freiberg verordnet, bei fiinf Groschen Strafe ein »Vortiichel«
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rdorfer: Frau mit badebr. Wale ¢ i
im Bischofshof zu Regensburg, um ry32. ° KBISEFbadCS

23 Alt

3 feps io d
zu iragen™ - metst jedoch wie die minnlichen Badegiste eine

bruoch .3 ‘
goch in eirtern solchen Aufzug durften sie beileibe nicht die
asse bt-:rrf_:ten. In der Liineburger Baderrolle vom Jahre 1361
steht beispielsweise vermerks: ’
»Ok en schall nement des hilligen dages barebeende ane hosen
gan up den straten by broke ein punt wassese, d.h., derje-
nige, wglcl}er ohne lange Hosen, nur in der bruoch auf der
Strafle erwssch't wurde, biifite dies um ein Pfund ‘Wachs, denn
es.ga.ltt) Jlallgemem als sehr unschicklich, »sbaarschenkelig« oder
:{1:;_;’5 oszen peynens in der Offentlichkeit gesehen zu wer-
Aber wie'verhéilt es sich denn, so wird man spitestens jetzt
fragen, mit den zahllosen Holz- und Rupferstichen, den Mi-
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24 Badknecht und Bademagd, Niirnberg, 1669.

niaturen und Gemilden, auf denen splitternackte Minner
und Frauen bei Speis und Trank in der Wanne sitzen, wih-
rend der Spielmann thnen aufspielt?
So bezieht sich beispielsweise Elias auf eine um 1470 entstan-
dene burgundische Miniatur, auf der ein Treiben dargestellt
ist, das man in der Tat kaum anders als slockert bezeichnen
kann, wenn er sagt, »dafl die Menschen des Mittelalters sich
nicht schimten, in gréferer Anzahl nackt zu baden, und zwar
oft genug beide Geschlechter zusammen«.* Sind solche Bil-
der denn kein Beweis gegen alles hier bislang iiber das mittel-
alterliche Badeleben Gesagte?
Schauen wir uns indessen die Mintatur etwas niher an. Bereits
die Tatsache, dafl die Hand eines der badenden Herren am
Ziel seiner Wiinsche angelangt ist, oder zumindest nur noch
einige Zentimeter von diesem entfernt, und solches vor aller
Augen, hitte in einem Interpreten wie Elias den Verdacht
aufkommen lassen miissen, dafd es sich bier nicht um eine ge-
wiohnliche Badstube handelt. Der Verdacht verdichtet sich,
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25 Burgundisches Badebordell, vermutlich in Briigge, um

1470.

wenn man sieht, wie das Paar in der Seitenkammer im Be-
gr.lffe 181'2, das zu vollziehen, was in den Bottichen nur vorbe-
reitet wird. Dem Vorspiel folgt das Hauprspiel, wie das Bert
hmte‘r den beiden andeutet. Eine schlichte Liege zum Ausru-
hen fiefe man sich in einer mittelalterlichen Badstube noch
ge'falien — aber gleich ein Federbert? "

D_le Vc@utung witd freilich fast zur Gewiftheir, wenn man
dn;: zwei bekleideten Herrn im Hintergrand beachtet: Ein
ge1sthchef Witrdentriiger scheint da nimlich einem etwa.; ver-
dutzt dreinschavenden Farsten vor Augen zu fithren, was
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26 Buigundisches Badebordell, um 1480.

sich so Abend fiir Abend in gewissen Etablissements des Her-
zogtums abspielt.

Und in der Tat ist hier auch keine gewdhnliche Badstabe dar-
gestellt. Das Bild stamme aus einem Zyklus von Miniaturen,
die fiir eine Handschrift Antons von Burgund angefertigt
wurden, nimlich eine franzésische Ubersetzung der Denk-
wiirdigen Reden und Taten des rémischen Schrifistellers Va-
lerius Maximus, in der dieser den rémischen Kaiser — und
indirekt vielleicht besagten Anton, einen Cousin Karls des
Kithnen® — auf allerlei Laster hinweist, die im Reiche einge-
rissen sind. ’

Im vorliegenden Falle hat nun Valerius den hohen Herrn an
die Schwelle eines der zahlreichen >Badepuffs« gefithrt, wie es
sie in den groferen Stadten des Herzogtums, vor allem in der
freien Reichsstadt Besancon, in Dijon, Micon und Nevers,
mehr noch in Briigge und Ancwerpen gegeben hat. Deuthi-
cher wird dies, wenn man die zweite burgundische Miniatur
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betrachtet, die etwa zehn Jahre spiter, also um das Jahr 1480,
entstanden ist, denn hier hilt die rechts in den Bildhinter-
grund geriickte Frau - vielleicht die sPuffmuteer< - einen Ap-
fel in den Hinden, der die kiufliche Liebe versinnbild-
licht %

Solche>Badepuffs« gab es nicht nurin Burgund, sondern auch
in den Stddten des benachbarten Frankreich. So wurde bei-
spielsweise im Jahre 1477 der Toulouser Bader Jacques Roy
auf ein Jahr aus der Pfarrei verbannt und zudem dazy ver-
urteilt, snackt« durch die Stade zu laufen, weil er das berrie-
‘ben hatte, was wir heute einen »Massagesalon: nennen wiir-
den.” In Avignon wurden im Jahre 1441 die sanriichigen
Badehiuser, die im Gegensatz zu den >chrbaren< meist jm
Bordellvierte] Jagen, durch die Synodalstatuten Klerikern so-
wie verheirateten Minnern verboten, »quod dictae stufae
sunt prostibulosae et in eis meretricia prostibularia publice ac
manifeste commitunture,®

Ein paar Jahre darauf pries ein Bader namens Genin del Ge-
line alias du Heaume sein Bad fiir »achtbare und sittsames
Frauen und tat jedermann kund, dafl diese anstindige Bad-
stube vollstandig getrennt sei vom Minnerbad und selbstver-
stindlick nur weibliches Badepersonal anfweise, !

Bisweilen scheinen sich jedoch die ehrbare Badstube und der
*Badepuffc unter demselben Dach befunden zu haben: Im
Jahre 1448 wurde den Inhabern des Cervelizre-Bades die Ge-
nehmigung erteilt, eine ehrbare und eine unehrbare Sektion in
ihrem Hause zu unterhalien, da die Badstuben ja von alters
einem doppelten Zweck gedient hiven, nimlich einem acht-
baren und einem schimpflichen (»honestatem et inhonesta-
teme), doch mufiten sie dafiir Sorge tragen, daf die beiden
Sektionen getrennte Einginge hatten, ©

Solche >Badepuffs: waren natiirlich eine grofle Konkurrenz
fiir die gewdhnlichen Bordelle, zumal der sfeuchte Sex« fiir
viele Minner zunehmend attraksiver wurde als der strok-
kene:, und so nimme es nicht wunder, daf} es 2y stindigen
Reibercien zwischen den Bordellbesitzern und den Inhabern
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27 Miniatur zu Buch g des Valerius Maximus von Simon Marmion (?),
um 14j0.

der>schimpflichen< Badstuben kam So klagten beispielsweise
im Jahre 1477 die Besitzer des stic_ltlschen Bordells von L-/-I}_?HF-
pellier gegen zwei »Badepuffsc mit dem ‘Arg.ument, es gil E Ja
bereits in der Stadt einerseits einen »dienlichen Ort« {» Vs-:u
proporcionné«), an dem, »wie das Gesetz es erlaubt«, der Ve-
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nusdienst erwiesen wiirde, und andererseits auch die »estuves
au service et sancté de corps humain par toute honnesté«, so
dafl weitere Etablissements nicht vonnéten seien.

Aber auch ansonsten hatten gerade diese beiden Badstuben
Anstofl erregt, weil anscheinend die Bademigde bisweilen auf
die Mauer zum benachbarten Kloster geklewtert waren, um
deren fromme Bewohner durch obszéne Entblofungen zu
schockieren. So heifit es in einer Beschwerde vor dem Par-
lament von Toulouse, die Bademiigde lenkten nicht nur die
Studenten der Universitit von ihrem Studium ab, sondern
zeigten auch den Ménchen des »couvent de PObservance:
ihre Geschlechusteile (»et utroque demonstrabant pudi-
bunda«).® '

Manche dieser -Badepuffsc waren so sehr Duff, daf} vom Bad
nichts mehr tbrigblieb als der Name: so wies z.B. cine
»schimpfliche: Badstube in Avignon keine einzige Bade-
wanne, dafiir aber zahlreiche Betten auf,* und auch im spat-
mittelalterlichen Lyon, dessen bedeutendstes Bordell die im
Jahre 1515 abgerissene :Estuve de la Chévre: an der Rhone-
briicke war,* besaB das Wort valler s’estuver« eine Bedeu-
tung, die mit >baden gehen« nicht mehr allzu viel gemein
hatte #

In England war das Wort »stew- gleichbedeutend mit >Bor-
- dell, und bereits unter der Regierung Heinrichs I1. waren im
Jahre 1161 die »bagnios« oder »hothouses«, bisweilen auch
shummums« (nach dem arabischen Wort fiir Bad, ham-
mdm*) genannt, dic fast alle auBerhalb der Londoner Stadt-
mauer in Southwark am rechten Themseufer lagen, als offi-
zielle Bordelle eingerichtet worden.” Dabei berief man sich,
ihnlich wie drethundert Jahre spiter in Avignon, darauf, dafl
die Bider ja bereits »seit unvordenklichen Zeiten« Bordellbe-
triche gewesen seien, was sicher bedeutet, daf schon tausend
Jabre zuvor die Rémer solche Erablissements nach Britannia
Inferior gebracht hatten.®

Andererseits gab es cine ausgedehnte Gravzone von Badstu-
ben, die zwar anriichig, aber keine eigentlichen >Badepuffs.

2

a8 Prager Bademigde, Wenzelsbibel, spites 14. Jh.

waren. In thnen hielten sich mit Duldung des Baders als Badt':-
migde getarnte professionelle Huren auf,® um llionta.ktf: mit
potentiellen Kunden zu kniipfen, oder es gab ein Welt?hches
Badepersonal, das, wenn es nicht zur Prostitution bereit war,
so doch dem Badegast auf andere Weise gegen Entgelt zum
Vergniigen oder auch nur zur Erleichterung verhalf. ‘

So erlief} im spiten Mittelalter der Straflburger Rat eine Ver-
fiigung, in der es hief}, daf kein Bader eine Bademagd dingen
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diirfe, »die in einem gemeinen leben geloufen ist, si sey dann
vorhin umbgangen und gebessert nach christlicher ord-
nunge«,”! womit vermieden werden sollte, dafl die Reiberin
den Badegast auch an anderen Stellen des Kérpers als an den
tiblichen rieb,* und auch in der Reichsstadt Besancon in Bur-
gund hief es in einer Bestimmung des Jahres 14¢7:
»Défense 3 Jean le Rousseau, maistre des estuves de Phétel de
Jean Bailleau, et 3 Sauvestre, maitre des éstuves de I'hétel de
Perrin Jouffroy, de tenir ne souffry par leurs mesgpies tenir
nulles ribaudes, ruffiens ne anleres gens de mauvaise vies sous
peine d’une amende de 1o livres et d’un mois d’emprisonne-
ment. «* :

Bereits im r3. Jahrhundert sagte man, daf} die Wiener Radstu-
ben fast durchweg Winkelbordelle seien, und diesen Ruf ha-
ben sie viele Jahrhunderte lang behaiten, wie der noch heute in
Wien geliufige Ausdruck »Badhue« beweist.” Bei den Bade-
migden handelte s sich in der grofien Uberzahl um Gelegen-
heitsprostitnierte, von denen es im x5. Jahthundert heifle, dal
sie »nit offen huren sein wellen«,® und sie sind die »finen
vréuleine, dieim frithen 13. Jahrhunderr den Riicken des Min-
nesingers Neidhart von Reuental reiben, um anschliefend
»zu0 der minne bereite dem manne ein weichez betre«.%
So lag es auch nahe, als Allegorie der sinnlichen Liebe die
. Bademagd zu wihlen, erwa in den bertihmten Randverzierun-
gen deranno 1400 im Auftrag des bdhmischen Kénigs Wenzel
IV. angefertigten Goldenen Bulle, in der zahlreiche Darstel-
lungen von Bademigden auftauchen, meist in knielangen und
schulterfreien weifien Badehemden, die bisweilen die Kérper-
formen durchscheinen lassen, manchmal aber auch halbnacke
oder nackt, wobei eine mir ihrer Brust die Liebesgeste aus-
Fiihrt. Haufig tragen sie um die Hiifre den Minneknoten. Aber
auch der Kénig seiberist dargestellt, wie er, mit diesem Knoten
an einen Pflock gebunden, auf die ihre Briiste entbléflende
Bademagd schaut, als ob er die Verse des Minnesingers Bruno
von Homberg zum Ausdruck bringen wollte: »miner vroy-
wen minnestricke / hant gebunden mir den lip<.¥ '

54

29 Baemagd mit Liebeste und Kénig im Minnepflock. Goldene Bulle,
spiites 14, Th,

Je dlrer das Mittelalter wurde, um so mehr nahm die Anzahl
der Badebordelle und der iibrigen anriichigen Badstuben zu
und die der anstindigen ab. Hatte man, wie wir_sahen, noch
um die Mitte des 15. Jahrhunderts dem Bader in Besangon
barte Strafen angedroht fiir den Fall, dafl er F]ittch(::n und an-
deres liederliches Personal weiterbeschiftige, bestimmen im
Jahre 1435 die »Ordonnances des Bordeaux et Esm\‘res dela
Cité«, daf die 6ffentlichen Huren von Besangon, die »pau-
vres filles de bordeaux et estuves« in jeder stidtischen Bad-
stube verkehren diirfen mit Ausnahme des efnen Bades,_das
anstindigen Frauen vorbehalten bleibe,*® so dafl hier Wirk-
lichkeit geworden war, was in dem um 1420 entstandenen
Gedicht Des Tenfels Netz so ausgedriickt wurde: .
»Der bader und sin gesind / Gern huoren und buoben sind /
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30 Minnesinger am Minnestrick, Weingartner
Liederhandschrift, um 1 300,

(Daz sich wol dick empfint), / Dicep, lieger und kupplet / Und
wissend alle fremde maer. / Och kunnen si wol schaffen / Mit
laigen und mit phaffen, / Die ir uppikeit wend triben, / Kun-
nen die friulin zuo in schiben.«**

Wie bereits erwihnt, war im Paris des 13. Jahrhunderts das
gemeinsame Baden der Geschlechter untersagt, doch waren
schon in jener Zeit manche der Badstuben durch unterirdi-
sche Geheimginge mit reguliren Bordellen verbunden, und
durch diese Ginge wurden die Huren ins Bad geschleust.
Aber auch hier waren gegen Ende des Mictelalters die anrii-
chigen Badstuben ippig ins Kraut geschossen, und noch jm
ausgehenden 16. Jahrhundert hesuchte Heinrich IV, ein in
sehr zweifethaftem Ruf stehendes Bad, das sHétel de Iesdi-
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31 Bohmische Ménche im Badebordell.

Hussitische antiklerikale
um 1§00.
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guiéres« in der Rue de la Cerisaie, dermaflen ausdavernd, daft
man es den »palais d’amour« des Eénigs nannte ! _
Freilich standen die Zeichen der Zeit anders. Was nimlich die
Pest und die Syphilis niche fertiggebracht hatten,52 gelang der
Reformation und im Zuge danach auch der Gegenreforma-
tion: die Schliefung der Badebordelle und nach und nach
auch die der meisten Gbrigen Badstuben %
Wir haben also gesehen, daf Elias — wie auch sehr viele Kul-
turhistoriker — den Bordellbetrieb der mittelalterlichen >Ba-
depuffsc mit den Zustinden in den chrbaren Badstuben, in
denen meist eine Geschlechtertrennung hereschte, verwech-
selt hat'und daf der Unterschied zwischen den beiden etws
dem entspricht, der heute zwischen einem stidtischen Hal-
lenbad und einem erotischenc Massagesalon besteht, in dem
der Kunde zwischen Ganzkérpermassage, Fellatio und vagi-
nalem Koitus wihlen kang,
Wiederum mag man nun bereit sein, dies fiir dic Badstwben
zuzubilligen, aber man wird geltend machen, dafl es doch
zahlreiche Berichte gibt, aus denen hervorgeht, daf in den
Wildbidern des spiten Mittelalters und der friihen Neuzeic
mehr oder weniger nackte Frayen und Miinner im gleichep
Becken badeten — man denke nur an den beriihmten sBriefc
von Poggio — und dafl solche Berichte ja auch durch enespre-
_chende Darstellungen, Stiche und Gemilde, gestiitzt wiir-
den. Wie verhielt es sich also in jener Zeit mit den Bidern jm
Freien, von denen man ja wohl kaum behaupten kann, daf sie
Bordellbetriebe gewesen sind?
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