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Der gesellschaftliche Zwang
zum Selbstzwang

1. Was hat die Organisierung der Gesellschaft in der Form
von »Staaten«, was hat die Monopolisierung und Zentralisie-
rung der Abgaben und der késrpertichen Gewaltrat innerhalb
eines grofleren Gebietes mit der »Zivilisation« zu schaffen?

Der Beobachter des Zivilisationsprozesses sieht sich vor
ein ganzes Knduel von Problemen geseellt. Da ist, um einige
der wichtigsten hier vorwegzunehmen, zunichse die allge-
meinste Frage: Wir sehen — und die Ausfithrungen im ersten
Band dieser Arbeit haben es durch ein spezifisches Anschau-
ungsmaterial zu verdeutlichen gesuche—, daf der Prozef der
Zivilisation eine Verinderung des menschlichen Verhaltens
und Empfindens'in einer ganz bestimmten Richtung ist.
Aber offensichtlich haben nicht irgendwann einmal in ver-
gangenen Zeiten einzelne Menschen diese Verinderung,
diese »Zivilisation«, beabsichtigt und allmihlich ganz be-
wuflt und »rational« durch zweckentsprechende Ma#inah-
men verwirklicht; offensichtlich ist die »Zivilisation« eben-
sowenig, wie die Rationalisierung ein Produkt der mensch-
lichen »Ratio« und Resultat einer auf weite Sicht hin
berechneten Planung. Wie wiire es denkbar, dall der allmih-
lichen »Rationalisierung« bereits ein dermaflen »rationales«
Verhalten und Planen itber Jahrhunderte hin zugrunde hiegt?
Wie wire es denkbar, dafl der Prozefl der Zivilisation von
Menschen mit jener Langsicht, jener geregelten Bewiltigung
aller kurzfristigen Affekte in Gang gesetzt wurde, die selbst
bereits einen langen Zivilisationsprozef zur Voraussetzung
hat?

In der Tat weist nichts in der Geschlchl:e darauf hin, daft
diese Verinderung »tational«, etwa durch eine zielbewufite
Erziechung von einzelnen Menschen oder einzelnen Men-
schengruppen durchgefithre worden ist. Sie vollziehe sich als
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Ganzes ungeplant; aber sie vollzieht sich dennoch nicht ohne
eine eigentiimliche Ordnung. Es ist oben ausfiihrlicher ge-
zeigt worden, wie etwa von den verschiedensten Seiten her
Fremdzwinge sich in Selbstzwinge verwandeln, wie in im-
mer differenzierterer Form menschliche Verrichtungen hin-
ver die Kulisse des gesellschaftlichen Lebens verdringt und
mit Schamgefiihlen belegt werden, wie die Regelung des ge-
samten Trieb- und Affekelebens durch eine bestindige
Selbstkontrolle immer allseitiger, gleichmifliger und stabiler
wird. Alles das geht gewif} nicht auf eine ratonale /dee zu-
riick, die vor Jahrhunderten irgendwann einmal einzelne
Menschen konzipierten und die dann einer Generation nach
der andern als Zweck des Handelns, als Ziel der Wiinsche
eingepflanzt wurde, bis sie schliefilich in den »Jahrhunderten
des Fortschritts« zur vollen Wirklichkeit wird; aber diese
Transformation ist dennoch auch nicht nur ein strukturloser
wnd chaotischer Wechsel.

Was sich hier von der Seite des Zivilisanonsprozesses
steflt, ist nichts anderes als das allgemeine Problem des ge-
schichtlichen Wandels: Dieser Wandel als Ganzes ist nicht
»rational« geplant; aber er ist auch nicht nur ein regelloses
Kommen und Gehen ungeordneter Gestalten. Wie ist das
moglich? Wie kommt es iiberhaupt in dieser Menschenwelt
zu Gestaltungen, die kein einzelner Mensch beabsicheigt hat,
und die dennoch alles andere sind als Wolkergebilde ohne
Festigheit, ohne Aufbau und Struktur?

Die vorangehenden Untersuchungen und vor allem digje-
nigen Trile darin, die Problemen der Gesellschafrsmechanik
gewidmet sind, versuchen, eine Antwort auf diese Fragen zu
geben. Sie ist einfach genug: Pline und Handlungen, emotio-
nale und rationale Regungen der einzelnen Menschen greifen
bestindig freundlich oder feindlich inemander. Diese funda-
mentale Verflechtung der einzelnen, menschlichen Pline und
Handiungen kann Wandlungen und Gestaltungen berbei-
fiihren, die kein einzelner Mensch geplant oder geschaffen
bat. Aus ihr, aus der Interdependenz der Menschen, ergibt
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sich eine Ordnung von ganz spezifischer Art, eine Ovdnung,
die zwingender und stirker ist, als Wille und Vernunft der
einzelnen Menschen, die sie bilden'?. Es ist diese Verflech-
tungsordnung, die den Gang des geschichtlichen Wandels
bestimme; sie ist es, die dem Prozefl der Zivilisation zu-
grunde liegt.

Diese Ordnung ist weder »rationals, — wenn man unzer
srational« versteht: entstanden in der Weise einer Maschine
ans der zweckgerichteten Uberlegung einzelner Menschen,
noch »irrational«, — wenn man unter sirrationat« verstehc:
entstanden auf unbegreifliche Weise. Sie ist gelegentlich von
einzelnen Menschen mit der Ordnung der »Natur« identifi-
ziert worden; sie wurde von Hegel und manchen Andern als
eine Art von Gberindividuellem »Geist« interpretiert und
seine Vorstellung von einer »List der [dee« zeigt, wie sehr
auch ihn die Tatsache beschiftigte, daff sich aus allern Planen
und Handeln der Menschen vieles ergibt, was kein Mensch
bei seinem Handeln eigentlich beabsichtigt hac. Aber die
Denkgewohnheiten, die uns auf Alternativen, wie srational«
oder »irrationale, wie »Geist« oder »Natur« festzulegen nei-
gen, erweisen sich hier als unzulinglich. Die Wirkiichkeit ist
auch in dieser Hinsicht nicht ganz so aufgebaut, wie es uns
die Begriffsapparatur eines besimmten Standards glanben
machen wilt, die ganz gewif} zu ihrer Zeit als Kompaf durch
die unbekannte Welt gute Dienste geleistet hae. Die Eigenge-
setzlichkeit der gesellschaftlichen Verflechtungserscheinungen
ist weder identisch mit der Gesetzlichkeit des »Geistese, des
individuellen Denkens und Planens, noch mit der Geserzlich-
keit dessen, was wir die »Natur« nennen, wenn auch alle
diese verschiedenen Dimensionen der Wirklichkeit funktio-
nell unabléshar miteinander verbunden sind. Aber der allge-
meine Hinweis auf die Eigengesetzlichkeit der Verflech-
tungserscheinungen fordert das Verstindnis solcher Erschei-
nungen wenig, er bleibt leer und mifiversvindtich, wenn man
nicht zugleich unmittelbar an bestimmten, geschichtlichen
Wandlungen selbst die konkreten Mechanismen der Ver-

323



flechtung und damit das Wirken dieser Gesetzmifighkeiten
aufzeigt. Eben das gehdrt zu den Aufgaben, denen das dricte
Kapitel dieser Arbeit gewidmet ist. Hier wurde versuchr, zu
zeigen, welche Art der Verflechtung, der wechselseitigen An-
gewiesenheit oder Abhingigkeit von Menschen, beispiels-
weise den Prozef} der Feudalisierung in Gang bringt. Hier ist
gezeige worden, wie der Zwang von Konkurrenzsituationen
eine Reihe von Feudatherrn gegeneinander treibt, wie der
Kreis der Konkurrierenden sich langsam verengert, wic es
zur Monopolstellung eines von ihnen und schliefilich — im
Zusammenhang mit anderen Verflechtungsmechanismen -
zur Bildung eines absolutistischen Staates kommt. Diese
ganze Umorganisierung der menschlichen Beziehungen hat
ganz gewif ihre unminelbare Bedeutung fiir jene Verdnde-
rung des menschlichen Habitus, deren vorldufiges Ergebnis
unsere Form des »zivilisierten« Verhaltens und Empfindens
ist; und von dem Zusarnmenhang zwischen diesem spezifi-
schen Wandel im Aufbau der menschlichen Beziehungen und
dem entsprechenden Wandel im Aufbau des psychischen
Habitus wird sogleich noch zu reden sein. Aber der Anblick
dieser Verflechtungsmechanismen ist auch noch in einem all-
gemeinergn Sinne fiir das Verstindnis des Zivilisationspra-
zesses von Bedevtung: Erst wenn man sieht, mic welch
hohem Mafl von Zwangsliufigkeit ein bestimmter Gesell-
schaftsaufbau, eine bestimmte Form der gesellschaftlichen
Verflechtung kraft ihrer Spannungen zu einer spezifischen

Verinderung und damit zu anderen Formen der Verflechrung

hindringt'*, erst dann kann man verstehen, wie jene Veriin-
derungen des menschlichen Habitus, jene Verinderungen in
der Modellierung des plastischen, psychischen Apparats zu-
stande kommen, die sich in der Menschheitsgeschichte von
den frilhesten Zeiten an bis zur Gepenwart immer ven
nevem beabachten lassen. Und dann erst kann man es also
auch verstehen, dafl der Verinderung des psychischen Habi-
tus im Sinne einer Zivilisation eine ganz bestimmte Richtung
und Ordnung innewohnt, obgleich sie nicht von einzelnen
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Menschen geplant und durch sverniinftige«, durch zweck-
entsprechende Maflnahmen herbeigefithrt worden ist. Die
Zivilisation ist nichts » Verniinftiges«; sie ist nichts »Rationa-
les«, so wenig sie etwas »[rrationales«*! ist. Sie wird blind in
Gang gesetzt und in Gang gehalten durch die Eigendynamik
eines Bezichungsgeflechts, durch spezifische Verinderungen
der Art, in der die Menschen miteinander zu leben gehalten
sind. Aber es ist durchans nicht unméglich, daff wir etwas
»Verniinftigeress, etwas im Sinne unserer Bediirfnisse und
Zwecke besser Funkdonierendes daraus machen kénnen.
Denn gerade im Zusammenhang mic dem Zivilisationspro-
zefl gibt das blinde Spiel der Verflechrungsmechanismen
selbst allmihlich einen gréBeren Spielraum zu planmifiigen
Eingriffen in das Verflechtungsgewebe und den psychischen
Habitus, zu Eingriffen auf Grund der Kennenis ihrer unge-
planten GesetzmiiBigkeiten.

Aber welche spezifische Verinderung der Art, in der die
Menschen mireinander zu leben gehalten sind, modelliert
den plastischen, psychischen Apparat der Menschen nun ge-
rade im Sinne einer »Zivilisation«? Auch auf diese Frage ist
die erste, die allgemeinste Antwort auf Grund dessen, was
zuvor iiber die Wandlungen der abendlindischen Gesell-
schaft gesagt wurde, recht einfach: Yon den frithesten Zeiten
der abendliindischen Geschichte bis zur Gegenwart differen-
zieren sich die gesellschafdichen Funktionen unter einem
starken Konkurrenzdruck mehr und mehr, Je mehr sie sich
differenzieren, desto grofler wird die Zah! der Funktionen
und damit der Menschen, von denen der Einzelne bei allen
seinen Verrichtungen, bei den simpelsten und alliglichsten
ebenso, wie bei den komplizierteren und selteneren, bestin-
dig abhingt. Das Verhalten von immer mehr Menschen muf}
aufeinander abgestimmt, das Gewebe der Aktionen immer
genauer und straffer durchorganisiert sein, damit die ein-
zelne Handlung darin ihre gesellschaftliche Funktion erfiille.
Der Einzelne wird gezwungen, sem Verhalten immer diffe-
renzierter, immer gleichmifiger und stabiler zu regulieren.
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Dall es sich dabei keineswegs nur um eine bewufite Regulie-
rung handely, ist schon hervorgehoben worden. Gerade dies
ist charakteristisch fiir die Verinderung des psychischen Ap-
parats im Zuge der Zivilisation, daf} die differenziertere und
stabilere Regelung des Verhaltens dem einzelnen Menschen
von klein auf mehr und mehr als ein Automatismus ange-
ziichtet wird, als Selbstzwang, dessen er sich nicht erwehren
kann, selbst wenn er ¢s in seinem Bewufitsein will. Das Ge-
webe der Aktionen wird so kompliziert und weitreichend,
die Anspannung, die es erfordert, sich innerhalb seiner »rich-
tige zu verhalten, wird so grofl, dadl sich in dem Einzelnen
neben der bewuflten Selbstkontrolle zugleich eine automa-
tisch und blind arbeitende Selbstkontrollapparatur verfe-
stigt, die durch einen Zaun von schweren Angsten Verstsfie
gegen das gesellschaftsiibliche Verhalten zw verhindern
sucht, die aber, gerade weil sie gewohnheitsmiflig und blind
funktioniert, auf Umwegen oft genug solche Verstofe gegen
die gesellschafiliche Realitit herbeifithrt. Aber bewufit ader
nicht bewufit, die Richtung dieser Verinderung des Verhal-
tens im Sinne einer immer differenzierteren Regelung der
gesamnten, psychischen Apparatur ist bestimmt durch die
Richtung der gesellschaftlichen Differenzierung, durch die
fortschreitende Funktionsteilung und die Ausweitung der
Interdependenzketten, in die, miuelbar oder unmittelbar,
jede Regung, jede AuBerung des Einzelnen unausweichlich
eingegliedert ist.

Wenn man ein einfaches Bild sucht, das diesen Unter-
schied zwischen der Verflechtung des Einzelnen mnerhalb
einer weniger differenzierten und der Verflechtung innerhalb
einer differenzierteren Gesellschaft veranschaulicht, dann
mag man an die Wege und Straflen hier und dort denken. Sie
sind gewissermafien rdumliche Funktionen der gesellschafdli-
chen Verflechtung, die als Ganzes nicht mehr allein in einer
dem vierdimensionalen Kontinuum abgewonnenen Begriffs-
apparatur ausdriickbar -ist. Man denke an die holprigen,
ungepflasterten, von Regen und Wind verwiistbaren Land-
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straflen einer einfachen, natural wirtschafrenden Krieger-
Gesellschaft. Der Verkehr ist, von wenigen Ausnahmen ab-
gesehen, ganz gering; die Hauptgefahr, die hier der Mensch
fiir den Menschen darstellt, hat die Form des keiegerischen
ader riuberischen Uberfalls. Wenn die Menschen um sich
blicken, wenn sie mit dem Auge Biume und Hiigel absuchen
oder auf der Strafle selbst entlang sehen, dann geschisht esin
erster Linie, weil sie immer gewirtig sein miissen, mit der
Watfe in der Hand angegriffen zu werden, und egst in zweiter
oder dritter Linie, weil sie irgend jemandem auszuweichen
haben. Das Leber auf den grofien Strafien dieser Gesellschaft
verfangt eine stindige Bereitschaft zu kimpfen und die Lei-
denschaften in Verteidigung seines Lebens oder seines Besit-
zes gegen einen korpertichen Angriff spielen zu lassen, Der
Verkehr auf den Hauptstralen einer groflen Stadt in der dif-
ferenzierteren Gesellschafe unserer Zeit verlangt eine ganz
andere Modeltierung des psychischen Apparats. Hier ist die
Gefahr eines riuberischen oder kriegerischen Uberfalls auf
ein Minimum beschrinke. Automeobile fahren in Eile hierhin
und dorthin; Fulginger und Radfahrer suchen sich durch
das Gewiihl der Wagen hindutchzuwinden; Schutzleute ste-
hen an den grofen Strafienkreuzungen, um es mit mehr oder
weniger Gliick zu regulieren, Aber diese duflere Regulierung
ist von Grund auf darauf abgestimmt, dafi jeder Einzelne sein
Verhalten entsprechend den Notwendighkeiten dieser Ver-
flechtung aufs genaueste selbst reguliert. Die Haupegefahr,
die hier der Mensch fiir den Menschen bedeutet, entsteht
dadurch, dafl irgend jemand inmitten dieses Getriebes seine
Selbstkontrolle verliert. Eine bestindige Selbstﬁberwachung,
eine hochst differenzierte Selbstregelung des Verhaltens ist
notwendig, damit der Einzefne sich durch dieses Gewiihl
hindurchzustenern vermag. Es geniigt, daff die Anspannung,
die diese stete Selbstregulierung erfordert, fiir einen Einzel-

_nen zu grof wird, um ihn selbst und Andere in Todesgefahr

zu bringen,
Das ist gewif} nur ein Bild. Das -Gewebe der Akeionsket-
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ten, in das sich jede ¢inzelne Handlung innerhalb dieser
differenzierten Gesellschaft verflicht, ist weit komplizierter,
die Selbstkontrolle, aa die das Leben hier von klein auf ge-
wdhnt, weit tefer verankert, als es dieses Beispiel erkennen
Iafie. Aber es gibt zum mindesten einea Eindruck davon, wie
das, was dem psychischen Habitus des »zivilisiertene Men-
schen in so hohemn Maf sein Geprige gibt, die Bestindigkeir
und Differenziertheit der Selbstzwiinge, mic der Differen-
ziertheit der gesellschaftlichen Funktionen, mit der Mannig-
fahigheit der Handlungen, die hier bestindig aufeinander
abgestimmt werden miissen, zusammenhingt.

Das Schema der Selbstzwinge, die Schablone der Trieb-
modellierung ist sicherlich recht verschieden je nach der
Funktion, nach dem Standort des Einzelnen innerhalb dieses
Gewebes, und es gibt auch heute in verschiedenen Sektoren
der abendlindischen Welt Abstufungen in der Stirke und
Stabilitit der Selbstzwangapparatur, die bei einer blofen
Nahsicht als sehr beurdchtlich erscheinen. Es erdffnen sich
hier eine Fiille von Einzelfragen, zu deren Beantwortung die
soziogenetische Methode einen Zugang schaffen mag, Beim
Vergleich mit dem Habitus der Menschen in weniger diffe-
renzierten Gesellschaften treten diese Unterschiede und Ab-
stufongen innerhalb der differenzierteren an Bedeutung
zuriick, und die grofie Linie der Transformation, auf deren
Hervorhebung es hier zunichst in erster Linie ankormmt,
eritt klar und scharf umrissen hervor: Mit der Differenzie-
rung des gesellschaftlichen Gewebes wird auch die sozio-
gene, psychische Selbstkontrollapparatur differenzierter, all-
seitiper und stabiler.

Aber die fortschreitende Differenzierung der gesellschaft-
lichen Funktionen ist nur die erste, die aligemeinste der
gesellschaftlichen Transformationen, die sich dem Blick des
Betrachters aufdringt, wenn er nach den Ursachen fiir die
Verinderung des psychischen Habitus im Sinne einer »Zivi-
lisation« fragt. Mit ihr, mit dieser fortschreitenden Funk-
tionsteilung geht eine totale Umorganisierung des gesell-
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schaftlichen Gewebes Hand in Hand, Es ist oben ausfiihrlich
gezeigt worden, dafl und warum in einer Gesellschaft mic
geringer Funktionsteilung die Zentralorgane fiir Gesellschaf-
ten: einer bestimmten Groflenordnung verhidlnismiflig un-
stabil und leicht dem Zerfall ausgesetzt sind; es ist gezeigt
worden, wie durch ein bestimmtes Hebelwerk von Bezie-
hungszwingen die zentrifugalen Tendenzen, die Mechanis-
men der Feudalisierung, langsam aufler Kraft gesetzt werden
und wie sich Schzitt fiir Schrite stabilere Zentralorgane, fe-
stere Monopolinstitute der kérperlichen Gewalrtac, heraus-
bilden. Die eigentiimliche Stabilitiic der psychischen Selbst-
zwang-Apparatur, die als ein entscheidender Zug im Habitus
jedes »zivilisierten« Menschen hervortritt, stehe mit der Aus-
bildung von Monopolinstituten der kérperlichen Gewalttat
und mit der wachsenden Stabilitit der gesellschaftlichen
Zentralorgane in engstem Zusammenhang. Erst mit der Aus-
bildung solcher stabiler Monopolinstitute stellt sich jene
gesellschaftliche Prigeapparatur her, die den Einzelnen von
klein auf an ein bestindiges und genau geregeltes An-sich-
Halten gewohnt; erst im Zusammenhang mit ihr bildet sich
in dem Individuum eine stabilers, zum guten Teil automa-
tisch arbeitende Selbstkontrollapparatur.

Wenn sich ein Gewaltmonopol bildet, entstehen befriedete
Riume, gesellschaftliche Felder, die vor Gewalttaten norma-
lerweise frei sind. Die Zwinge, die innerhalb ihrer auf den
einzelnen Menschen wirken, sind von anderer Art, als zuvor.
Gewaltformen, die schon immer vorhanden waren, die aber
bisher nur mit kérperlicher Gewalt untermischt oder ver-
schmolzer Bestand hatten, sondern sich von dieser; sie blei-~
ben fiir sich und in entsprechend verinderter Form in den
befriedeten Réumen zuriick; am sichtbarsten sind sie fiir das
Standardbewufitsein der Gegenwart durch die wittschaftli-
che Gewalt, durch die Skonomischen Zwiinge verkérpert; in
Wirklichkeit ist es noch ein ganzes Gemisch verschiedener
Arten von Gewalt oder Zwang, das in den Menschenrdumen
zuriickbleibt, wenn die kirperliche Gewalttar langsam von
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der offenen Bithne des gesellschaftlichen Allrags zuriickeritt
und nur noch in vermittelter Form an der Ziichtung der Ge-
wohnheiten mitarbeitet.

Allgemein betracheet ist folgendes die Richtung, in der
sich das Verhalten und der Affekthaushalt der Menschen in-
dern, wenn sich der Aufbau der menschlichen Bezichungen
in der geschilderten Weise umbildet: Gesellschaften ohne
stabiles Gewalumonopol sind immer zugleich Gesellschaf-
ten, in denen die Funkeionsteilung relativ gering und die
Handlungskerten, die den Einzelnen binden, verhiltnismi-
fig kurz sind. Umgekehrt: Geselischaften mit stabileran
Gewalumonepolen, verkdrpert zunichst stets durch einen
grofieren Fiirsten- oder Kénigshof, sind Gesellschaften, in
denen die Funktionsteilung mehr oder weniger weit gedie-
ken ist, in denen die Handluagsketten, die den Einzelnen
binden, linger und die funktonellen Abhiingigkeiten des ei-
nen Menschen von anderen gréfler sind. Hier ist der Ein-
zelne vor dem plistzlichen Uberfall, vor dem schockartigen
Einbruch der krperlichen Gewalt in sein Leben weitgehend
geschiitzt; aber er ist zugleich selbst gezwungen, den eigenen
Leidenschaftsausbruch, die Wallung, die ihn zum kdrperli-
chen Angriff eines Anderen treibt, zuriiclkzudringen. Und
die anderen Formen des Zwanges, die nun in den befriedeten
Riumen vorherrschen, modellieren Verhalten und Affektiu-
flerungen des Einzelnen in der gleichen Richtung. Je dichter
das Interdependenzgeflecht wird, in das der Einzelne mit der
fortschreitenden Funktionsteilung verspoanen ist, je grofer
die Menschenriume sind, iiber die sich dieses Geflechr er-
streckt, und die sich mit dieser Verflechrung, sei es funktio-
nell, sei es institutionell, zu einer Einheit zusammenschlie-
fen, desto mehr ist der Einzelne in seiner sozialen Existenz
bedroht, der spontanen Wallungen und Leidenschaften nach-
gibt; desto mehr ist derjenige gesellschaftlich im Voreeil, der
seine Affekte zu dimpfen vermag, und desto stirker wird
jeder Einzelne auch von kiein auf dazu gedriingt, die Wir-

kung seiner Handlungen oder die Wirkung der Handlungen
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von Anderen iiber eine ganze Reihe von Kettengliedern hin-
weg zu bedenken. Diiropfung der spontanen Wallungen,
Zurlickhaltung der Affekte, Weitung des Gedankenraums
iiber den Augenblick hinaus ir die vergangenen Ursach-, die
zukiinftigen Folgeketten, es sind verschiedene Aspekee der
gleichen Verhaltensinderung, ebea jener Verhaltensinde-
rung, die sich mit der Monopelisierung der kérperlichen
Gewalt, mit der Ausweitung der Handlungsketten und In-
terdependenzen im gesellschaftlichen Raume notwendiger-
weise zugleich vollzieht. Es ist eine Verinderung des Verhal-
tens im Sinne der »Zivilisations.

Die Verwandlung des Adels aus einer Schiche von Rittern
in eine Schicht von Héflingen ist ein Beispiel dafiir. Dort, in
den Riumen, in denen die Gewalttat ein unvermeidliches
und alleigliches Ereignis ist, und in denen die Abhingigheits-
ketten des Einzelnen verhilenismiflig kurz sind, weil er zum
grofiten Teil unmittelbar von den Erzeugnissen seines eige-
nen Grund und Bodens lebt, dort ist eine starke und bestin-
dige Dimpfung der Triebe oder Affekte weder nérig, sie ist
weder méglich, noch piitzlich: Das Leben der Krieger selbst,
aber auch das Leben aller Anderen, die in einer solchen Ge-
sellschafc mit einer Oberschicht von Kriegern leben, ist
unablissiger und unmittelbarer von Gewalttaten bedroht; es
bewegt sich dementsprechend, gemessen an dem Leben in
befriedeten Riumen, zwischen Extremen. Es gibt dem Krie-
ger die Moglichkeit zu einer — im Verhiltnis zu jener anderen
Geselischaft — auflerordentlich grofien Freiheit im Auslauf
seiner Gefithle und Leidenschaften, die Méglichkeit zu wil-
den Freuden, zu einer hemmungsloseren Sirtigung von Lust
an Frauen oder auch von Hafl in der Zerstbrung und Qual
alles dessen, was Feind ist oder zum Feinde gehort. Aber ¢s
bedroht zugleich auch den Krieger, wenn er besiegt wird, mit
einem auflerordentlich hohen Mall von Ausgeliefertsein an
die Gewalt und die Leidenschaft ¢ines Anderen, und mit
einer so radikalen Knechtung, mit so extremen Formen der
krperlichen Qual, wie sie spiter, wenn das krperliche
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Quilen, wenn die Gefangensetzung und die radikale Ernied-
rigung des Einzelnen zum Monopol einer Zentralgewair
geworden sind, im Alltag normalerweise kaum noch vor-
kommen; mic dieser Monapolisierung wird die physische
Bedrohung des Einzelnen langsam unpersénlicher; sie bleibe
nicht mehr ganz so unmittelbar von augenblicklichen Affek-
ten abhingig; sie wird allmihlich immer stirker genauen
Regeln und Gesetzen unterworfen; und schliefilich mildert
sie sich selbst bei einer Verletzung der Gesetze in gewissen
Grenzen und mit bestimmten Schwankungen.

Die grofiere Triebungebundenheit und das hohere Maf
von kérpetlicher Bedrohung, auf die man iiberall dort sté8t,
wo sich noch keine festen und starken Zentralmonopole her-
ausgebildet haben, sind, wie man sieht, Komplementirer-
scheitungen. Gréfler ist bei diesem Aufhau der Gesellschaft
die M&glichkeit zum Freilauf der Triebe und Affekre fiir den
Siegreichen und Freien, grofler aber auch die unmittelbare
Gefihrdung des Einen durch die Affekte des Anderen, und
allgegenwirtiger die Maglickkeit der Knechtschaft und der
hemmungslosen Erniedrigung, falls ein Mensch in die Ge-
wale eines anderen gerit. Das gilt nicht nur fiir die Bezichung
von Krieger und Krieger, fiir die sich bereits im Zuge der
Monetisierung und der Verengung des freien Konkurrenz-
kreises langsam ein affekanildernder Code des Verhaltens
herausbildet; auch innerhalb der ganzen Gesellschaft steht
zuniichst die Ungebundenheit des Herrendaseins zu der Be-
schrinktheit des Frauendaseins und dem radikalen Ausgelie-
fertsein der Unterworfenen, Besiegten oder Leibeigenen in
eimem weit schirferen Gegensatz als spiter,

Dem Leben zwischen solchen Extremen, der bestindigen
Unsicherheit, in die der Aufban dieses Menschengefiechts den
Einzelnen hineinstellt, entspricht der Aufbau des individuel-
len Verhaltens und des individuellen Seefenhaushalis, Wie hier
in den Beziehungen zwischen Mensch und Mensch schockar-
tdger die Gefahr, plétzlicher und unberechenbarer die Mag-
lichkeit des Steges oder der Befreiung vor dem Einzelnen auf-
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taucht, so wird er auch hiufiger und vnvermittelter zwischen
Lust und Unlust hin- und hergeworfen. Die geselischaftliche
Funktion des freien Kriegers ist in der Tat nur in geringem
Mafle so gebaut, dafi die Gefahren sehr lange voraussehbar
sind, daf} die Wirkung der einzelnen Handlungen sehr genau
bis ins dritte oder vierte Glied bedacht zu werden vermag,
wena sie sich auch bereits im Mittelalter mit der zunehmen-
den Zentralisierung des Heerwesens langsam in dieser Rich-
tung verwandelt. Zunichst ist es die unmittelbare Gegenwart,
die den Antrieb gibt; wie diese, die augenblickliche Lage,
wechselt, so wechseln auch die Affekriuferungen; bringt sie
Lust, so wird die Lust voller ausgekostet, ohne Berechnung,
ohne Gedanken an die méglichen Folgen in irgendeiner Zu-
kunft; bringt sie Not, Gefangenschaft, Niederlage, so miissen
auch sie riickhalrsloser erlitten werden ; und die unauthebbare
Unruhe, die stete Nihe der Gefahr, die ganze Atmosphire
dieses weniger berechenbaren und unsichereren Lebens, in
ders es allenfalls kleine und oft rasch vergingliche Inseln eines
geschiitzteren Daseins gibt, erzeugt hiufig genug selbst ohne

“jufleren Anlaf solche plétzlichen Umschwiinge von ausgelas-

senster Lust zu tiefster Zerknirschung und Bufle, Die Seele ist
hier, wenn man sich einmal so ausdriicken darf, unvergleich-
lich viel mehr bereit und gewohnt, mit immer der gleichen In-
tensitit von einem Extrem ins andere zu springen, und es ge-
niigen oft schon kleine Eindriicke, unkontrollierbare Assozia-
tionen, um die Angst und den Umschwung auszuldsen’,

Wenn der Aufban der menschlichen Beziehungen sich 4n-
dert, wenn sich Monopolorganisationen der kdrperlichen
Gewalt bilden und statt des Zwanges der danernden Fehden
und Kriege die stetigeren Zwinge friedlicher, auf Geld- oder
Prestigeerwerb gestellter Funktionen den Einzelnen in Bann
halten, strebea langsam die Affektiuflerungen einer mittle-
ren Linie zu. Die Schwankungen im Verhalten und in den
Affekciuflerungen verschwinden nicht, aber sie mifligen
sich. Diie Ausschldge nach oben und unten sind nicht mehr so
grofl, die Umspriinge nicht mehr so unvermiteelt.
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Man sight vom Gegenbild her deutlicher, was sich wan-
delt. Die Bedrohung, die der Mensch fiie den Menschen
darseellt, ist durch die Bildung von Gewaltmonopolen einer
strengeren Regelung unterworfen und wird berechenbarer.
Der Alleag wird freier von Wendungen, die schockartig her-
einbrechen. Die Gewalttac ist kaserniert; und aus thren Spei-
chern, aus den Kasernen, bricht sie nur noch im dufersten
Falle, in Kriegszeiten und in Zeiten des gesellschaftlichen
Umbruchs, unmittelbar in das Leben des Einzelnen ein. Ge-
wahnlich ist sie als Monopol bestimmter Spezialistengrup-
pen aus dem Leben der anderen ausgeschaltet; und diese
Spezialisten, die ganze Monopolorganisation der Gewaltrar,
steht jerzt nur noch am Rande des gesellschaftiichen Alltags
Wache als eine Kontrollorganisation fiir das Verhaleen des
Einzelnen.

Anuch in dieser Form, auch als Kontrollorganisation, hat
die kirperliche Gewalt und die Bedrohung, die von ihr aus-
geht, einen bestimmenden Einfluf auf den Einzelnen in der
Gesellschaft, er mag es wissen oder nicht. Aber es ist nichc
mehr eine bestindige Uasicherheir, die sie in das Leben des
Einzelnen hineintragt, sondern eine eigentiimliche Form von
Sicherheit. Sie wirft ihn nicht mehr als Schlagenden oder Ge-
schlagenen, als kéeperlich Siegenden oder als kdrperlich
Besiegten zwischen michtigen Lustausbriichen und schwe-
ren Angsten hin und her, sondern von dieser gespeicherten
Gewalt in der Kulisse des Alltags geht ein bestindiger,
gleichmafiger Druck auf das Leben des Einzelnen aus, den
er oft kaum noch spiirt, weil er sich véllig an ihn gewohnt
hat, weil sein Vechalten und seine Triebgestaltung von der
frithesten Jugend an auf diesen Aufbau der Gesellschaft ab-
gestimmt worden sind, Es ist in der Tac die ganze Prigeappa-
ratur des Verhaltens, die sich #ndert; und ihr entsprechend
indemn sich, wie gesagt, nicht nur einzelne Verhaltensweisen,
sondern das ganze Geprige des Verhaltens, der ganze Auf-
bau der psychischen Seibststeuerung. Die Monopolorganisa-
tion der kérperlichen Gewalt zwingt den Einzelnen gewtha-
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lich nicht durch eine unmittelbare Bedrohung. Es ist ein auf
mannigfache Weise vermittelter und ein weitgehend voraus-
sehbarer Zwang oder Druck, den sie bestindig auf den
Einzelnen ausiibt. Sie wirkt zum guten Teil durch das Me-
divm seiner cigenen Uberlegung hindurch. Sie selbst ist
gewdhnlich nur als Potenz, als Kontrollinstanz in der Gesell-
schaft gegenwiirtig; und der aktuelle Zwang ist ein Zwang,
den der Einzelne nun auf Grund seines Wissens um die Fol-
gen seiner Handlungen iiber eine ganze Reihe von Hand-
lungsvertlechtungen hinweg oder auf Grund der entspie-
chenden Erwachsenengesten, die seinen psychischen Appa-
rat als Kind modelliert haben, auf sich selbst ausiibt. Die
Monopolisierung der kérperlichen Gewalt, die Konzentrie-
rung der Waffen und der Bewatfneten in einer Hand macht
die Gewaltausitbung mehr oder weniger berechenbar und
zwingt die waffenlosen Menschen in den befriedeten Riu-
men zu einer Zuriickhaltung durch die eigene Voraussicht
oder Uberlegung; sie zwingt diese Menschen mit einem Wort
in geringerem oder hiherem Mafle zur Selbstheherrschung.
Nicht als ob es an irgendeiner Art von Selbstbeherrschung
in der miwelalterlichen Kriegergesellschafs oder in anderen
Gesellschatten ohne differenzierte und feste Monopolver-
waltungen der krperlichen Gewalttat jemals véltig fehite.
Die psychische Apparatur der Selbstkontrolle, das Uber-Ich,
das Gewissen oder, wie Lmmer wir s nennen, alles das wird
nut in einer solchen Kriegergesellschaft unmittelbar im Zu-
sammenhang mit kdrperlichen Gewalealten geziichter, er-.
zwungen und unterhalten; ihre Gestalt encspriche diesem
Leben mit seinen gréferen Kontrasten und plBtzlicheren
Umspriingen..Sie ist im Verhilinis zu der Selbstzwangappa-
ratur in stirker pazifizierten Gesellschaften diffus, unstabil
und voll von Durchlissen fiir heftige, affektive Entladungen;
die Angste, die das gesellschafddich »richtige« Verhalten si-
chern, sind hier noch nicht im entferntesten dermaflen aus
dem Bewufitsein des Einzelnen in das sogenannte »Innere«
zuriickgedringt; wie die entscheidende Gefahr noch nicht
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aus einem Versagen der Selbstregelung, aus ¢inem Nachlas-
sen der Selbstkontrolle kommt, sonder durch eine unmit-
wlbare, physische Bedrohung von auflen, so hat auch die
gewohnheitsmiige Angst hier noch weit seirker die Gestalt
einer Angst vor dufleren Michten, Und wie sie weniger stabil
ist, so ist diese Apparatur hier auch weniger umfassend, sie
ist einseitiger oder partialer. Es mag etwa in einer solchen
Gesellschaft gine relativ extreme Seibstbeherrschung im Er-
tragen von Schmerzen geziichtet werden; aber sie wird ibr
Komplement finden in etwas, das, gemessen an jenem ande-
ren Standard, als extremer Freilauf der Affekte im Quilen
von Anderen erscheint. Ganz entsprechend findet man etwa
auch in bestimmten Sektoren der mittelalterlichen Gesell-
schaft relativ extreme Formen der Askese, des Selbstzwanges
und der Selbstentsagung, denen nicht weniger extreme Lust-
entladungen in anderen Teilen der Gesellschaft gegeniiber-
stechen, und hiufig genug stdfft man auf pléwliche Um-
schwiinge von einer Haltung zur anderen im Leben eines
einzelnen Menschen. Der Selbstzwang, den sich hier der
Einzelne auferlegt, der Kampf gegen das eigene Fleisch, ist
nicht weniger intensiv und einseitig, nicht weniger radikal
und leidenschafisdurchtrinkt als sein Gegenstiick, der
Kampf gegen Andere oder das Auskosten von Geniissen.
Was sich mit der Monopolisierung der Gewalttatin den be-
friedesen Riumen herstellt, isc ¢in anderer Typus von Selbst-
beherrschung oder Selbstzwang. Es ist eine leidenschaftslose-
re Selbstbeherrschung. Det Kontroll- und Uberwachungsap-
paratut in der Gesellschaft entspricht die Kontrollapparatur,
die sich im Seelenhaushalt des Individuvms herausbildet, Die-
sewie jene sucht nun das ganze Verhalten, alle Leidenschaften
gleichermafien, siner genauneren Regelung zu unterwerfen.
Beide— die eine zum guten Teil durch Vermittlung der anderen
— iiben einen steten, gleichmifligen Druck zur Démpfung der
Affektauflecungen aus. Sie dringen zur Abschwichung der
extramen Schwankuagen im Verhalten und den Affekriufe-
rungen. Wie die Monopolisierung der physischen Gewale die
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Angstund den Schrecken verringert, die der Mensch vor dem
Menschen haben mufi, aber zugleich auch die Moglichkeit,
Anderen Schrecken, Angst oder Qual zu bereiten, also die
Mbglichkeit zu bestimmten Lust- und Affektentladungen, so
sucht auch die stetige Selbstkontrolle, an die nun der Einzelne
mehr und mehr gewhnt wird, die Kontraste und plotzlichen
Umschwiinge im Verhalten, die Affelegeladenheitaller AuGe-
rungen gleichermafen zu verringern, Wozu der Einzelne nun
gedringt wird, ist eine Umformung des ganzen Seelenhaus-
halts im Sinne einer kontinuierlichen, gleichmifligen Rege-
lung seines Trieblebens und seines Verhaltens nach allen Seiten
bin.

Und ganz in der gleichen Richtung wirken die waffenlo-
sen Zwinge und Gewalten, denen der Einzelne unmittelbar
in den befriedecen Riumen selbst ausgesetzt ist, also etwa die
wirtschafilichen Zwinge. Auch sie sind weniger affektgesst-
tige, auch sie sind gemiBigter, stabiler und weniger sprung-
haft als die Zwinge, die in einer monopolfreien Kriegerge-
sellschaft der Mensch auf den Menschen ausiibt. Und auch
sie, verkérpert in den gesamten Funktionen, die sich dem
Einzelnen in der Gesellschaft erdffnen, zwingen zu einer un-
aufhérlichen Riick- und Voraussicht iiber den Augenblick
hinaus, entsprechend den lingeren und differenzierteren
Ketten, in die jede Handlung sich nun automatisch verfliche;
sie fordern von dem Einzelnen eine bestindige Bewiltigung
seiner augenblicklichen Affekt- und Triebregungen unter
dem Gesichtspunkt der ferneren Wirkung seines Verhaltens; .

- sie ziichten in dem Einzelnen eine -- relativ zu dem anderen

Standard — gleichmiBige Sefbstbeberrschung, die, wie ein fe-
ster Ring, sein ganzes Verhalten umfafiy, und eine bestindi-
gere Regelung seiner Triebe im Sinne der gesellschaftlichen
Standarde. Dabei sind es, wie stets, nicht nur unmittalbar die
Erwachsenenfunktionen selbst, die diese Zuritckhaltung,
diese bestindige Regelung der Triebe und Affekte in den
Menschen ausbilden; sondern die Erwachsenen erzeugen
teils automarisch, teils ganz bewuBt durch ihre Verhattens-
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weisen und Gewohnheiten entsprechende Vethaltensweisen
und Gewoheheiten bei den Kindetn; der Enzelne wied be-
reits von der frithesten Jugend an auf jene bestindige Zu-
riickhaltung und Langsicht abgestimmt, die er flir die
Erwachsenenfunktionen brauche; diese Zuoriickhaltung,
diese Regelung seines Verhaltens und seines Triebhaushalts
wird ibm von Ilein auf so zur Gewohnheit gemacht, daff sich
in ihm, gleichsam als eine Relaisstation der gesellschaftlichen
Standarde, eine automarische Selbstiiberwachung der Triebe
im Sinne der jeweiligen gesellschaftsiiblichen Schemarta und
Modelle, eine »Vernunfte, ein differenzierteres und stabileres
»Uber-Ich« herausbildet, und daf ein Teil der zuriickgehal-
tenen Triebregungen und Neigungen ihm {iberhaupt nich:
mehr unmictelbar zum Bewufitsein kommt.

Frither, in der Kriegergesellschaft, konnte der Einzelne
Gewalt iiben, wenn er stark und michtig genug daza war; er
konnte seinen Neigungen in vielen Richtungen offen nachge-
hen, die inzwischen mit gesellschaftlichen Verboten belegt
und unauslebbar geworden sind. Aber er bezahlte die grs-
Rere Chance zur unmuittelbaren Lust mit einer grofieren
Chance der offenliegenden und unmitelbaren Furchr; die
mittelalterlichen Ha!llenvorstellungen lassen uns manches
davon ahnen, wie stark und intensiv bei diesem Aufbau der
Bezichungen zwischen Mensch und Mensch diese Furcht in
dem Einzelnen war. Beides, Lust und Unlust, enttud sich
hier offener und freier nach aulen. Aber das Individuam war
inr Gefangener; der Einzelne wurde oft genug von seinen
eigenen Empfindungen, wie von Naturgewalten, hin und ber
geworfen. Er beherrschte seine Leidenschafren weniger; er
war stirker von ihnen beherrschs.

Spiter, wenn die Fliefibinder, die durch das Dasein des
Einzelnen laufen, linger und differenzierter werden, lernt
das Individuum, sich gleichmiiliger zu beherrschen; der ain-
zelne Mensch ist nun weniger der Gefangene seiner Leiden-
schaften als zuvor, Aber wie er nun stirker als frither durch
seine funktionelle Abhingigkeit von der Titigkeir einer im-
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mer grofieren Anzahl Menschen gebunden ist, so ist er auch
in seinem Verhalten, in der Chance zur unmitrelbaren Befrie-
digung seiner Neigungen und Triebe unvergleichlich viel
beschrinkter als frither. Das Leben wird in gewissem Sinne
gefahrloser, aber auch affeke- oder lustloser, mindestens, was
die unmittelbare Auflerung des Lustverlangens angeht; und
man schafft sich fiir das, was im Alleag fehit, im Traum, in
Biichern und Bildern einen Ersatz: so beginnt der Adel auf
dem Wege der Verhéflichung Ritterromane zu lesen, so sieht
der Biirger Gewalttat und Liebesleidenschaft im Film. Die
kérperlichen Auseinandersetzungen, die Kriege und Fehden
verringern sich, und was nur irgend an sie erinners, selbst das
Zerlegen toter Tiere und der Gebrauch des Messers bei
Tisch, ward zuriickgedringt oder mindestens einer immer
genaveren, gesellschaftlichen Regelung unterworfen, Aber
der Kriegsschauplatz wird zugleich in gewissem Sinne nach
innen verlegt. Ein Teil der Spannungen und Leidenschaften,
die ehemals unmittelbar im Kampf zwischen Mensch und
Mensch zum Austrag kamen, mufl nun der Mensch in sich
selbst bewiltigen. Die friedlicheren Zwiinge, die seine Bezie-
hungen zu anderen auf ihn ausiiben, bilden sich in thm ab; es
verfestigt sich eine eigentiimliche Gewohnheitsapparatur in
ihm, ein spezifisches »Uber-Iche, das bestindig seine Af-
fekte im Sinne des gesellschaftlichen Avfbaus zu regeln,
vmzuformen oder zu unterdriicken trachtet. Aber die
Triebe, die leidenschaftlichen Affekee, die jerzt nicht mehr
unmitrelbar in den Beziehungen zwischen den Menschen
zum Vorschein kommen diirfen, kimpfen nun oft genug
nicht weniger heftig in dem Einzelnen gegen diesen iiberwa-
chenden Teil seines Selbst. Und nicht immer findet dieses
halb automatische Ringen des Menschen mit sich selbst eine
gliickliche Lésung; nicht immer fihre die Selbscumformung,
die das Leben in dieser Gesellschaft erfordert, zu einem
neuen Gleichgewicht des Triebhaushalts. Oft genug kommt

"es in ihrem Verlauf zu grofen und kleinen Stérungen, zu

Revolten des einen Teils im Menschen gegen den anderen
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oder zu davernden Verkiimmerungen, die eine Bewiltigung
der gesellschaftlichen Funktionen nun erst recht erschweren
oder verhindern. Die vertikalen Schwankungen, wenn man
es einmal so nennen darf, die Umspriinge von Furcht zur
Lust, vom Genuf zur Bulle werden geringer, der horizontale
Sprung, der quer durch den ganzen Menschen hingeht, die
Spannung zwischen »Uber-Ich« und »Unbewufitem« oder
»Unterbewufltseine wird grofer.

Auch hier wieder erweist sich der allgemeine Grundriff
dieser Verflechtungserscheinungen, wenn man nicht nur sta-
tischen Strukturen, sondern ihrer Soziogenese nachgeht, als
ziemlich einfach: Durch die Interdependenz groRerer Men-
schengruppen voneinander und durch die Aussonderung der
physischen Gewalttat innerhalts ihrer stellt sich eine Gesell-
schaftsapparatur her, in der sick dauernd die Zwinge der
Menschen anfeinander in Selbstzwinge umsetzen; diese
Salbstzwinge, Funktionen der bestindigen Riick- und Vor-
aussicht, die in dem Einzelnen eatsprechend seiner Verflech-
tung in weitreichende Handlungsketten von klein auf heran-
gebildet werden, haben teils die Gesralt ciner bewufliten
Selbstbeherrschung, teils die Form automatisch funktionie-
render Gewohnheiten; sie wirken auf eine gleichmifligere
Dimpfung, eine kontinuietliche Zuriickhaltung, eine ge-
nauere Regelung der Trieb- und Affekciuflerungen nach
einem differenzierten, der gesellschaftlichen Lage entspre-
chenden Schema hin; aber je nach dem inneren Druck, je
nach der Lage der Gesellschaft und des Einzelnen in ihr er-
zeugen sie auch eigentiimliche Spannungen und Stérungen
im Verhalten und Triebleben des Individuums; sie fithzen un-
ter Umstinden zu ciner bestindigen Unrohe und Unbefrie-
digtheit des Menschen, eben weil ein Teil seiner Neigungen
und Trebe nur noch in verwandelter Form, etwa in der
Phantasie, im Zuscher ader Zuhdren, im Tag- oder Nacht-
traum Befriedigung finden kann; und manchmal gehe die
Gewdhnuag an eine Affekidimpfung so weit ~ bestindige
Gefiihle der Langeweile oder Einsamkeicsempfindungen
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sind Beispiele dafiir ~ daff dem Einzelnen eine furchtlose Au-
ferung der verwandelten Affekte, eine geradlinige Befriedi-
gung der zuriickgedringten Triebe in keiner Form mehr
méglich ist. Einzelne Triebzweige werden in solchen Fillen
durch einen spezifischen Aufbau des Beziehungsgeflechts, in
dem der Mensch als Kind heranwichst, gewissermafien an-
dsthesiert; sie umngeben sich unter dem Druck der Gefahren,
die ihre AuBerung im kindlichen Gesellschaftsraum mit sich
bringen, dermaflen mit automatisch auftretenden Angsten,
daf! sie unter Umstinden fiir ein ganzes Leben taub und un-
ansprechbar bleiben. In anderen Fillen mégen cinzelue
Triebzweige durch die schweren Konflikte, in die seine unbe- -
hauene, seine affektive und leidenschafiliche Natur das
kleine Menschenwesen auf dem Wege der Modellierung zu
einem wzivilisierren« Wesen unavsweichlich bringt, so umge-
bogen werden, daf} ihre Energien nur noch auf Seitenwegen,
in Zwangshandlungen und anderen Stérungserscheinungen
einen unerwiinschten Ausweg finden kinnen. Wieder in an-
deren Fillen stromen diese Energien, derart verwandelt, in
unkontrollierbare und einseitige Zu- und Abneigungen, in
die Vorliebe fiir irgendwelche kuriosen Steckenpferde ein.
Und hier, wie dort mag eine dauernde, scheinbar unbegriin-
dete, innere Unruhe anzeigen, wieviele Triebenergien auf
diese Weise in eine Gestalt gebannt sind, die keine wirkliche
Befriedigung zulift.

Der individuelle Zivilisationsprozef} vollzieht sich, wie
der geselischaftliche, bis heute zum gréfleren Teil blind. Un-
ter der Decke dessen, was die Erwachsenen denken und
planen, hat die Art der Bezichung, die sich zwischen thnen
und dem Heranwachsenden herstellt, Funktionen und Wir-
kungen in dessen Seclenhanshalt, die sie nicht beabsichtigt
haben und von denen sie kaum etwas wissen, Ungeplant in
diesem Sinne produzieren sich die extrem ungiinstigen und
gesellschaftlich abnormen Modellierungserscheinungen, wie
sie diese Beispiele zeigen; die psychischen Abnormalitdten,
die nicht eigentlich Modellierungserscheinungen sind, die
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auf wnverdnderliche, hereditire Qualititen zurickgehen,
kénnen hier aufier Betracht bleiben, Aber der Habitus, der
sich im Rahmen der jeweiligen gesellschaftiichen Norm hile
und zugleich subjekeiv befriedigender ist, produziert sich
nicht weniger ungeplant. Aus der gleichen, gesellschaftlichen
Prigeapparatur gehen in einer breiten Streuungskurve giin-
stiger und ungiinstiger gelagerte, menschliche Prigungen
hervor. Die automatisch reproduzierten Angste, die sich im
Zuge der Zivilisierungskonflikte an bestimmte Triebiufle-
rungen heften, mégen unter Umstinden nicht zu einer dau-
ernden und toralen Betiubung einzelner Triebzweige fithren,
sondern nur zu deren Dimpfung und Regelung im Rahmen
dessen, was als normal gilt. Die Umleitung und Verwandlung
einzelner Triebenergien mag, statt in gesellschaftlich nutzlo-
sen Zwangshandlungen, statt in Vorlieben und Gewohnhei-
ten, die als absonderlich gelten, in einer individuell héchst
befriedigenden und gesellschaftlich héchst fruchtbaren Té-
tigkeit oder Begabung ihren Ausdruck finden. Hier, wie dort
bildet sich das Bezichungsgeflecht der prigsamsten Phase,
der Kinder- und Jugendzeit, in dem psychischen Apparat des
einzelnen Menschen, in der Beziehung zwischen seinem
(Uber-Ich und seinem Triebzentrum als sein individuelles
Geprige ab; hier wie dort verfestigt es sich zu einer Ge-
wohnheitsapparatur, die in allen Verhaltensweisen, in allen
weiteren Beziehungen zu andern Menschen zum Ausdruck
kommt und fortgesponnen wird. In piinstigeren Fillen ms-
gen ~ bildlich gesprochen — die Wunden langsam vernarben,
die die Zivilisierungskonflikte der Pysche des Einzelnen
schlagen; in ungiinstigeren Fillen schlieflen sie sich nie oder
&ffnen sich leicht wieder bei neuen Konflikten. Hier dringen
die im psychischen Apparat verfestigten, zwischenmenschli-
chen Konflikte der Friihzeit immer wieder stérend in die
weiteren, zwischenmenschlichen Beziehungen ein, sei es in
der Form von Widerspriichen zwischen den einzelnen
Selbstzwanggewohnheiten, die von den verschiedenen Be-
zichungen, den mannigfachen Abhingigkeiten und Ange-
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wiesenheiten des Kindes ihren Ausgang nehmen, sei es in der
Form von stindig wiederkehrenden Auseinandersetzungen
zwischen dieser Selbstzwangapparatur und dem Triebzen-
trum. Dort, in besonders giinstigen Fillen, gleichen sich
diese Widerspriiche zwischen verschiedenen Stiicken der
Uber-Ich-Apparatur langsam aus; die stérendsten Konflikee
zwischen ihr und dem Triebzentrum verkapseln sich lang-
sam; sie verschwinden nicht nur aus dem hellen Bewufitsein,
sondern sie sind so bewilrigt und verarbeitet, daff sie ohne
allzu grofle Unkosten an subjektiver Befriedigung auch un-
beabsichtige nicht mehr in die weiteren, zwischenmenschli-
chen Bezichungen einbrechen. In dem einen Falle bleibt die
bewulte und unbewuflte Selbstkontrolle immer noch an ein-
zelpen Stellen diffus und offen fiir Durchldsse von gesell-
schaftlich unzweckmiflig gestalteten Tricbenergien, im ande-
ren wird diese Selbstkontrolle, die auch heute in den
Jugendphasen oft mehr einem Getriebe von iber-, unter-
und gegeneinander geschobenen Eisschollen als einer glatten
und festen Eisdecke gleicht, langsam einheitlich und stabil in
gucer Korrespondenz zu dem Aufbau der Gesellschaft. Aber
da dieser Aufbau gerade in unseren Tagen héchst verinder-
lich ist, so verlangt er zugleich eine Elastizitdt der Verhaltens-
Gewohnheiten, die in den meisten Fillen mit einem Verlust
an Stabilitit bezahlt werden mufi. _
Theoretisch ist es also nicht schwer zu sagen, worin der
Unterschied zwischen einem individuellen Zivilisationspro-
zefl bestehe, der als gelungen, und einem anderen, der nicht
als gelungen gilt: In dem einen Fall bilden sich nach allen
Miihen und Konflikten dieses Prozesses schiieRlich im Rah-
men einer geselischaftlichen Erwachsenenfunktion gut ein-
gepafte Verhaltensweisen, eine addquat funkuonierende Ge-
wohnheitsapparatur  heraus und zugleich - was niche
notwendig damit Hand in Hand geht — eine positive Lustbi-
lanz; im anderen Fall wird entweder die gesellschaftlich
notwendige Selbstregulierung immer wieder von neuem mit
einer schweren Anspannung zur Bewiltigung von entgegen-
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gerichteten Triebenergien, mit hohen Unkosten an perstnki-
cher Befriedigung erkauft oder die Bewiltigung dieser
Energien, der Verziche auf ihre Befriedigung, gelingt iiber-
haupt nichit, uad oft genug ist schlieflich iiberhaupt keine
positive Lustbilanz mehr moglich, weil die gesellschaftlichen
Gebote und Verbote nicht nur durch andere Menschen, son-
dern auch durch den derart Geplagten selbst reprisentiert
werden, weil eine Instanz in ihm selbsc verbietet und be-
straft, was die andere méchte,

In Wirldlichkeit 15t das Resultat des individuellen Zivilisa-
tionsprozesses nur in relativ wenig Fillen, nor an den Rian-
dern der Streuungskurve ganz eindeutiz unginstig oder
giinstig. Die Mehrzahl der Zivilisierten lebt zwischen diesen
Eztremen auf einer mittleren Linie. Gesellschaftlich giinstige
und ungiinstige Ziige, persnlich befriedigende und unbe-
friedigende Tendenzen mischen sich in ihnen in verschiede-
nen Proportionen.

Der geselischafdiche Modellierungsprozeff im Sinne der
abendlindischen Zivilisation ist besonders schwierig, Er
muf, um auch nur einigermafien zu gelingen, entsprechend
dem Aufbau der abendlindischen Gesellschaft, eine beson-
ders reiche Differenzierung, eine besonders intensive und
stabile Regulierung des psychischen Apparats produzieren,
Er nimmt daher im sllgemeinen, und vor allem in den misc-
leren und oberen Schichten, mehr Zeir in Anspruch als der
Modellierungsprozeff in weniger differenzierten Gesell-
schaften. Der Widerstand gegen die Einpassung in den vor-
gegebenen Zivilisationsstandard, die Anspannung, die diese
Einpassung, diese tiefgreifende Transformation des ganzen,
psychischen Apparats, den Einzelnen kostet, ist immer sehr
betrichtlich. Und spiiter als in weniger differenzierten Ge-
sellschaften erlange daher auch der Einzelne in der abendin-
dischen Welt mit einer Erwachsenenfunktion zugleich den
psychischen Habitus eines Erwachsenen, dessen Hervortre-
ten im groflen und ganzen den Abschlufl des individuellen
Zivilisationsprozesses bezeichner.
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Aber wenn auch hier diese Bearbeitung des psychischen
Apparats besonders weitgehend und intensiv ist, Prozesse in
der gleichen Richtung, gesellschaftliche und individuelle Zi-
vilisationsprozesse, spielen sich ganz gewiff nicht nur im
Abendland ab. Sie finden sich fiberall, wo unter einem Xon-
kurrenzdruck die Funktionsteilung groBere Menschenriume
voneinander abhingig, wo eine Monopolisierung der kor-
petlichen Gewalt eine leidenschaftsfretere Kooperation
mdglich und norwendig macht, iiberall, weo sich Funktionen
herstellen, die eine bestindige Riick- und Voraussicht auf die
Aktionen und Absichten Anderer iiber viele Glieder hinweg
erfordern. Bestimmend fiir Art und Grad selcher Zivilisa-
tionsschiibe ist dabei immer die Weite der Interdependenzen,
der Grad der Funkdonsteilung und der Aufbau der Funktio-
nen innechalb fheer.
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